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Avete mai percepito la vita e il tempo come una spirale incontrollabile, attra-
verso cui voi precipitate inesorabilmente, senza potervi veramente appigliare 
a qualcosa o a qualcuno, se non per pochi, spesso illusori, momenti?
È così che ho sempre avvertito il mio percorso in questo mondo: come una 
spirale, dove vi erano leggi che non capivo o non volevo capire e accettare, 
una spirale dove tutti sembravano, in verità, riuscire a de- streggiarsi con una 
qual certa destrezza. E invece io mi sentivo solo precipitare. Sempre più giù. 
Fino a toccare abissi da cui mai avrei spe- rato di poter riuscire a risalire. 

Introduzione



Liguria
5 gennaio 2012

Ricordo una notte,
io e te
e le lucciole.
Mentre osservo le stelle, da 
questa �nestra di reparto, 
attraverso le sbarre.
E il vuoto al di là di esse.



Cos'è il vortice, attraverso il quale da sempre mi sento precipitare? Forse è la 
vita? Forse è la morte?
Una raccolta di tre libri nei quali provo a raccontare me stessa, il mondo 
come lo vivo attraverso poesie, racconti, fotogra�e, sperando di trovare un 
punto di incontro col sentire di chi mi leggerà.
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Martina Savoia è nata a Verona nel 1985. Appassionata di arte, lette- ratura e 
fotogra�a, ha al suo attivo alcune mostre fotogra�che e uno shotting su una 
rivista online di Bolzano. Ha pubblicato la sua prima opera autobiogra�ca 
presso la casa editrice QuiEdit nel 2011, col tito- lo "Il mondo sommerso". 
Nel gennaio 2022 ha pubblicato su Amazon il suo primo libro per bambini, 
"Viaggio nel Sistema Solare per piccoli astronomi", in collaborazione con 
l'illustratrice Lauren Caldwell. Vive a Verona con le sue due �glie So�a Maria 
e Alice Matilde, e un vasto e variegato numero di animali.
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