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Prefazione

Guardando un bosco ci accorgiamo di quanto ogni singola fo-
glia sia diversa dall'altra. Cosi nel genere umano ognuno è portato-
re di una unicità e di una speci�cità. Siamo quindi tutti neurodiversi.
Esistono modi di essere neurodiversi più comuni, più frequenti, che pos-
siamo chiamare neurotipici. E modi di essere neurodiversi meno co-
muni, meno frequenti, che possiamo chiamare neurodivergenti.
La neurodivergenza autistica non è una malattia, non è una pa-
tologia, ma una condi- zione, un modo di essere nel mondo.
Quando però vi è la compromissione rilevante del funzionamento in 
aree di rilievo per la vita socio-relazionale e lavorativa si parla di disturbo.
Nella persona con autismo esistono talenti, speci�cità, risorse e qualità che 
dobbiamo cercare e valorizzare al di là della con�gurazione di una diagnosi.
E questo testo è un esempio di come dobbiamo sapere andare al di là di etichet-
te e ve- dere la persona e le sue potenzialità. E valorizzare queste competenze.
Valorizzando sempre quindi quelli che sono i desideri e le preferenze della Persona 
con autismo nella costruzione del proprio Progetto di Vita, di cui resta l'Autore.

Roberto Keller
Centro regionale disturbi dello spettro dell'autismo in età adulta DSM ASL 
Città di Torino



Alice è una bambina che vorrebbe giocare con la sorella So�a, ma vedo-
no e vivono il mondo in modo un po' diverso. Riusciranno a trovare un 
modo per incontrarsi a metà strada e trovare un mezzo per comunicare e 
interagire?

Introduzione



POSTFAZIONE PER GLI ADULTI CHE SI APPROCCIANO AL LIBRO 
PER LEGGERLO AI BAMBINI

Ho scritto questo libro perché volevo parlare di autismo... senza parla-
re di autismo.Neurodivergenza e autismo hanno mille sfaccettature (non a 
caso si parla di Spettro Autistico). La protagonista del libro è una autistica 
non verbale e incapace di interagire coi coetanei. La sorella e i suoi ami-
ci però non si arrendono e cercano un mezzo di comunicazione con lei, 
sfruttando la sua passione per le bottiglie (il suo interesse assorbente)...
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